B \/OKOF KON

WSCHODZACE GWIAZDY SCENY POKAZOWE]J:
Mateusz Tokarski

(Stadnina Koni Janéw Podlaski)

Rozmawiala Urszula Leczycka

Z klacza Bella Mia wylicytowanq na aukgji Pride of Poland 2023 za 66 000 euro

Mateusz Tokarski — ma 26 lat i jest absolwentem Technikum Hodowli Koni
w Janowie Podlaskim. Od 8 lat zwigzany jest ze Stadning Koni Janow Podlaski,

a od 6 lat jest jej pracownikiem. Od 2019 roku jest glownym trenerem koni
pokazowych w tej stadninie — w tym samym roku Stadnina Koni Janow Podlaski
za sprawq m.in. Mateusza wygrala na Czempionacie Europy 2 medale. W sumie do
tej pory ma on na koncie ma 36 zdobytych medali z korimi janowskimi na pokazach
w Polsce i za granicq. Pierwszy wygral bedqc jeszcze praktykantem w stadninie.
Wwywiadzie Urszuli L¢czyckiej opowiada o poczatkach drogi do tego pelnego
wyzwati zawodu, powodach, dla ktorych wybrat wlasnie konie arabskie
oraz o swoich marzeniach do spelnienia...
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Jak trafites do SK Janéw Podlaski i jak to sie stato,
ze zaczates trenowac konie arabskie?

Konie w moim zyciu byty od zawsze. Do stadniny tra-
fitem gdy bytem uczniem Technikum Hodowli Koni
Ww Janowie Podlaskim. W 2015 roku jako wolontariusz
pojechatem na swoj pierwszy pokaz koni arabskich
w Biatce, potem zaczatem pracowac w stadninie
w czasie kazdych wakacji, az do 2017 roku. Jako pra-
cownik zostatem tam zatrudniony zaraz po ukon-
czeniu szkoty. Pracowatem w stajni treningowej pod
okiem Andrzeja Siekluckiego i Kamila Biernata. Bytem
Juz wtedy etatowym pracownikiem stadniny i do-
statem kilka koni, z ktorymi zaczatem treningi. Pracy
z mtodymi konmi nauczyt mnie Pan Andrzej, poswie-
cit mi bardzo duzo czasu w pracy i po pracy, pokazat
mi krok po kroku jak zdobyc¢ zaufanie tych zjawisko-
wych zwierzat i jak z nimi wspotpracowac.

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie zwigzane
z konmi arabskimi?

Moje pierwsze wspomnienie zwigzane jest z janow-
skiej hodowli klaczg AL JAZEERA | z wrazeniem jakie
na mnie wywarta. Nie do opisanial Klacz wowczas
przebywata w treningu pokazowym. Urzekta mnie
swoim nieprzecietnym charakterem, charyzma,
a przede wszystkim - ruchem.

Czy miates okazje z nig pracowac jako trener i czy
to ona byta powodem dla ktérego postanowites
na serio poswiecic sie temu zawodowi?

Wtedy jeszcze nie wiedziatem, ze chce sie poswie-
Cic¢ sie koniom arabskim. Natomiast klacz ta tak mnie

Zwycigstwo w Czempionacie Europy z ogierem Barok
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oczarowata, ze zaczatem inaczej myslec o tych
zwierzetach. Nie dostapitem zaszczytu trenowania
AL JAZEERY, natomiast 2015 roku na pokazie Al Kha-
lediach European Festival w Nowych Wronskach
gdzie AL JAZEERA zdobyta ztoty medal, mnie dane
byto pokazac w czempionacie inng janowska klacz
- PATRIA. Bytem bardzo zestresowany ale zdobyli-
smy brazowy medal - to byt moj pierwszy wygrany
medal na pokazie koni arabskich w czasie gdy nie
bytem jeszcze pracownikiem stadniny w Janowie
Podlaskim. Wtedy postanowitem serio poswiecic sie
temu zawodowi.

Co najbardziej pociaga cie w koniach arabskich?

Araby uchodza za wzor piekna i doskonatosci, sa
temperamentne, a zarazem delikatne. Najbardzigj
pociaga mnie w koniach arabskich to, ze kazdy
z moich podopiecznych jest indywidualnoscia. Dzie-
ki nim codziennie ucze sie czegos nowego i nigdy
nie popadam w rutyne.

Twoj ulubiony kon arabski - w Janowie i w ogole
to...

To bardzo trudne pytanie, na ktore ciezko odpowie-
dzie¢. Mam wiele ulubionych koni. W wiekszosci to
te, z ktorymi pracowatem, ale jezeli mam wybie-
rac to bytaby to PASCUALA. To byta jedna z moich
pierwszych podopiecznych. Zawsze energiczna,
chociaz nieco humorzasta. Na naszym pierwszym
wspolnym pokazie zdobylismy medal oraz najwyz-
sz punktacje pokazu.
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Co uwazasz za najbardziej interesujace w byciu
trenerem i prezenterem koni arabskich?

To duza odpowiedzialnosc. Najtrudniejsze jest zdo-
bycie zaufania konia i sam poczatek pracy, wtedy
gdy zaczynam od niego czegos wymagac. Wyzwa-
niem jest tez to, jak duza ilos¢ swojego prywatnego
Czasu poswiecam na zajecia zwiazane z przygoto-
waniem koni na pokazy i aukcgje. Ta praca nigdy nie
staje sie monotonna, bo konie maja rozne charaktery
i do kazdego z nich trzeba podchodzic indywidual-
nie. Najbardziej satysfakcjonuje mnie, gdy po kilku
tygodniach wspolnej pracy konie robig postepy, za-
czynaja nigjako czytac mi w myslach - wiedza cze-
go od nich oczekuje i widza, ze wspolnie mozemy
0siggnac sukces.

A co wedtug ciebie jest najtrudniejsza czescia
twojej pracy?

Moim zdaniem najwiekszym wyzwaniem w mojej
pracy jest kazdorazowe ustalanie optymalnego pla-
nu treningowego w zaleznosci od grupy wiekowsej,
budowy, kondygji czy tez chakateru konia.

Czy jest cos, czego chciatbys sie lepiej nauczy¢,
cos, co chcesz robic lepiej w swojej pracy?

Wszystkie pokazy sg wazne, wychodzenie przed
sedziow to duza odpowiedzialnosc. Wcigz ucze sie
tego, zeby przed wystepem miec czysty umyst i sta-
rac sie nie myslec o tym, co mowig badz pisza inni.
Skupic sie na prezentowanym koniu. Staram sie nie
zatrzymywac lecz dalgj rozwijac sie w tym co robieg,
doskonalic swoj styl pokazywania i treningu koni.

Rownowaga miedzy dobrym traktowaniem ko-
nia, a wymaganiami dzisiejszej sceny pokazowej,
z oczekiwaniami tzw "hard stand up'u", goleniem
i przygotowaniami kondycyjnymi do pokazéw,
wydaje sie trudna - jak probujesz sobie z tym ra-
dzi¢?

Balans to odpowiednie stowo, za pomoca ktorego
nalezy okreslic przygotowanie koni do pokazow.
Na pierwszym migjscu stawiamy konie - to po-
przez nasze doswiadczenie decydujemy jakie me-
tody mozemy stosowac w ich treningu by osiagnac
zamierzony cel.

Z janowskimi klaczami Ebonita, Wencedora i Eleganza — medalistkami Czempionatu Mlodziezowego w Bialce 2023
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Z klacza Wencedora — Czempionka Polski Klaczy Rocznych 2023

Kto jest twoim najwiekszym autorytetem jezeli
chodzi o trening i pokazywanie koni i dlaczego?

Od zawsze przygladatem sie pracy dwoch trene-
row: Andrzeja Siekluckiego i Pawta Syliwoniuka. An-
drzej jest emerytowanym pracownikiem stadniny,
wspolnie pracowalismy w stajni treningowej. Nie pa-
mietam pokazu, na ktorym kon przy nim nie ruszat
by sie na 20 pkt. Podczas oceny na stoj konie byty
W niego wpatrzone jak w obrazek, a Pan Andrzej miat
zawsze te sama mine - wrazenie bezcenne. Pawet
Jjest osoba, ktora pomoze, a jezeli trzeba - skrytykuje
badz pochwali. Nie mielismy mozliwosci pracowac
razem, ale wszystko sie jeszcze moze zdarzyc. Duzo
sobie nawzajem pomagamy na pokazach. Wszyst-
kie jego konie sg dopracowane na 100 procent. Bez-
granicznie mu ufaja, a on swietnie to prezentuje na
ringu pokazowym.
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Mateusz Tokarski (po lewej) - Najlepszy Trener
Pokazu Narodow ego w Janowie Podlaskim 2023

Jakie sa wedtug ciebie kluczowe cechy dobrego
trenera i prezentera koni arabskich?

Na pewno zaangazowanie i pasja do tych zwierzat.
Cierpliwosc, poniewaz nie zawsze wszystko dzigje
sie po naszej mysli. Trzeba byc kreatywnym, two-
rzyc swoj styl i metody pokazywania oraz trenowa-
nia koni.

Jakie jest twoje najwieksze dotychczasowe osia-
gniecie jako trenera koni arabskich?

Ztoty medal z ogierem Barok podczas Czempionatu
Europy

A jakie jest twoje najwieksze marzenie?

\Wygranie czempionatu Swiata,

W sezonie jesienno-zimowym Mateusz Tokarski, przy dofinansowaniu przez
Polski Klub Wyscigow Konnych, zostat oddelegowany przez Stadnine Koni
Janow Podlaski do jednego z najwiekszych centrow treningowych dla koni
arabskich w Europie - Schoukens Training Center w Belgii aby dalej doskonalic
swoje umiejetnosci w przygotowaniu Roni arabskich do pokRazow.
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