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SAMOLECZENIE ORGANIZMU
— czy to mozliwe?

Marcin Olszowski

Od pewnego czasu w srodowisku jeZdzieckim wyraZnie zauwazZalna jest

pozytywna zmiana majgca na celu dostrzeganie potrzeb konia,

a ktéra oznaczona zostala definicjq ,dobrostan koni’.

Zauwazalne jest tez empatyczne i wielopoziomowe zarzqdzanie

uz'ytkowaniem tych zwierzqt. Wraz z tymi zmianami

wzrasta swiadomos¢é uzytkownikow i posiadaczy

koni, dgzgcych do coraz lepszego poznania

funkcjonowania koriskiego organizmu.
Cala ta ewolucja postrzegania niesie

za sobg pewne konsekwencje dla samego
zwierzecia, polegajgce na stwarzaniu
zrownowazonego balansu miedzy pracag,
odpoczynkiem i relacjami. Jednoczesnie
od naszego wierzchowca oczekujemy,

Ze jego kondycja i sprawnosé bedq
nawysokim poziomie przez caly rok.
Ale jak tego dokonac...?

SPRAWNY KON - NAJWAZNIEJSZY CEL

Sprawnosc¢ konia zaczyna sie od prawidtowo przygoto-
wanych, wywazonych w czasie planow: treningowego,
zywieniowego i fizykalnego, uwzgledniajacych kondycje,
wiek czy predyspozycje zwierzecia. Nie bez znaczenia
Jjest tu regeneracja organizmu w taki sposob, by procesy
zachodzity samoistnie. Dzieki ogromnej wiedzy wetery-
narzy - chiropraktykow czy fizjoterapeutow w ostatnich
latach udato sie poznac mechanizmy zachodzace w cie-
le konia, a zwigzane z jego funkcjonowaniem

Zrozumielismy, ze wysitek czy intensywny plan trenin-
gowy niesie za sobg czesciowy spadek sprawnosci,
wiemy, jak rekompensowac straty elektrolityczne czy
Jjak rownowazyc prace i relaks, Wiedza ta przyczynia
sie w duzym stopniu do osiggania zamierzonych re-
zultatow, jednak czy mozemy dzieki niej bezposrednio
wptywac stan organizmu?
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KREW TO SILA

Na rynku akcesoriow jezdzieckich od kilku lat dostep-
ne sa roznego rodzaju urzadzenia do stymulacji uktadu
krwionosnego na poziomie zylnym jak i mikronaczynio-
wym. Terapie te skupiajg sie na zwiekszaniu przeptywow
w uktadzie mikrokrazenia oraz na pobudzeniu zdolnosci
organizmu do samoregeneracji, co zostato potwierdzo-
ne badaniami naukowymi. Regularne stosowanie tych
metod moze przyczynic sie do szybszego odzyskiwania
prawidtowych parametrow hematologicznych i bioche-
micznych krwi po wysitku fizycznym u koni.

Leczenie urazow | kontuzji jest nieodtaczna czescig opie-
ki nad konmi, zwtaszcza tymi, ktore aktywnie uczestni-
cza w zawodach sportowych. Wskutek intensywnej ak-
tywnosci fizycznej konie sa narazone na roznego rodzaju
obrazenia, ktore moga prowadzi¢c do uszkodzen tkanek
miekkich, takich jak miesnie czy sciegna. Terapia PEMF



ARTYKUL SPONSOROWANY

(Pulsujgce Pole Magnetyczne) okazuje sie skutecznym
narzedziem w przyspieszeniu procesu gojenia sie tych
tkanek, co z kolei umozliwia szybszy powrot do petnej
aktywnosci. W przypadku choréb stawow, ktore sg cze-
stym problemem u starszych koni, terapia PEMF moze
okazac sie pomocna przy redukcji stanow zapalnych,
zmniejszeniu bolu oraz poprawie mobilnosci stawow.

Znaczne zwiekszenie krazenia krwi, ktore jest jednym
7 kluczowych efektow terapii polem, przyczynia sie
rowniez do lepszego odzywienia tkanek oraz usuwania
toksyn. W treningu koni istotne jest nie tylko samopo-
czucie, ale rowniez szybkosc¢ regeneracji miesni po in-
tensywnych wysitkach.

Metoda ta znajduje swoje zastosowanie rowniez w ho-
dowli koni poprzez poprawe ptodnosci klaczy i ogie-
row. Badania sugeruja, ze terapia PEMF moze poprawic
ptodnos¢ poprzez stymulacje krazenia krwi w narzadach
rozrodczych. Przeprowadzono rowniez badania, ktore
wykazaty pozytywny wptyw tej terapii na zachowanie
ogierow rozptodowych, Ponadto moze ona wspomagac
zdrowie kopyt poprzez redukgje stanow zapalnych.

ROWNOWAGA W ORGANIZMIE

Jednazmetodstosowaniapowyzejopisanychterapiijest
szeroko stosowana przez posiadaczy koni Bemer Hore
Set, ktorej producentem jest Grupa Bemer. Zestaw ten,
w  ostatnich latach  intensywnie  testowany
w Niemczech, uzyskat szereg pozytywnych opinii
chocby za doskonatg ergonomie dopaso-
wania do ciata konia, ktora eliminuje czyn-
nik reakgji zwierzecia na stosowanie sprzetu
podczas trwania terapii.

Dodatkowo prostota jego uzytkowania, krot-
ki czas trwania terapii (max. 15 minut), mata
waga oraz solidnosc¢ wykonania sprawity, ze
rok 2023 stat sie rekordowym pod wzgledem
skali dystrybugji zestawu w catej Europie.

W ostatnich latach terapia bioelektroma-
gnetyczna stata sie przedmiotem rosna-
cego zainteresowania wsrod weterynarzy
i hodowcow koni co potwierdza Dr Olivier
Brandenberger, lekarz weterynarii i szef kli-
niki dla koni. Terapia ta wykorzystuje impulsy
elektromagnetyczne o niskiej czestotliwo-
sci, regulowane w formacie biorytmicznym.
Badania nad jej efektami wykazaty, ze me-
toda ta moze zwiekszac ruch naczyn i mi-
krokrazenia, wspierajac tym samym natural-
ne procesy gojenia sie tkanek.

Firma Bemer stale rozwia swojg oferte
na podstawie wieloletnich doswiadczen na
polu Fizykalnej Terapii Naczyniowej - po
czesci w oparciu o przetomowe odkrycia
dotyczace biorytmu miejscowych i nad-
rzednych procesow regulacyjnych.

Dane kontaktowe:

tel 693 554 698
olszowskibemerpartner@gmail.com
www.bemerpartnermarcinolszowskipl
facebook.com/BemerPartnerMarcinOlszowski
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ZDROWY KON TO SZCZESLIWY KON

Terapia polem elektromagnetycznym o niskim, zmien-
nym natezeniu jest coraz czesciej stosowana, rowniez
w sporcie i hodowli koni, a jej efekty widoczne sa nie-
mal natychmiast w postaci zwiekszenia wydolnosci
organizmu, jego odpornosci, jak rowniez ogolnego sa-
mopoczucia psychofizycznego wierzchowca.
Juz po jednym cyklu rehabilitacyjnym odnotowane zo-
staty nastepujgce zmiany:

- przyspieszony transport tlenu do miesni

- poprawa mikrokrazenia w miesniach i tkankach

-+ polepszona przyswajalnosc suplementow diety

- obnizenie napiecia miesniowego zwiazanego z bo-

lescia po treningowa
+ poprawa psychicznego nastawienia konia do pracy

+ ograniczenie mikrourazow zwigzanych z przecigze-
niem stawow

PARE SYOW NA KONIEC

Terapia polem elektromagnetycznym stanowi obiecu-
jaca metode wspomagania zdrowia i regeneracji koni.
Jej innowacyjny charakter oraz potencjat w poprawie
mikrokrazenia i procesow gojenia organizmu sprawiaja,
ze jest to przysztosciowa technika prowadzaca do pro-
wokowania organizmu do samoleczenia, a badania nad
Jjej wykorzystaniem nadal trwaja.




